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Canvi climàtic: 
Què podem fer? 

→ El Canvi Climàtic com a tal ha existit sempre. El clima, igual 
que tota la Terra, sempre ha canviat. Ara bé, per primer cop a 
la història, la humanitat està ajudant a canviar i accelerar els 
canvis en el clima que es produeixen de forma natural.

La crema massiva d’energia fòssil (per entrendre’ns sota terra) és 
la responsable. Primer va ser el carbó i, després s’hi va afegir el 
petroli i el gas.

Ha arribat un punt en que els canvis en el clima s’han 
generalitzat, aprofundit i, sobretot s’estan accelerant més del 
que es pensava en els models de principis de segle.

Per combatre-ho l’única solució és electrificar massivament el 
funcionament de la humanitat, 8.000 milions de persones, de la 
forma més àmplia i ràpida possible.

Però també hem de canviar diversos puntals com els residus, la 
relació amb els boscos i elements verds, la vida a les ciutats, 
l’alimentació, la mobilitat, els consums d’aigua i d’altres 
aspectes més.

Ho hem de fer decididament, de forma global i, sobretot el més 
ràpidament possible. De moment, actuar cadascú de nosaltres 
ho tenim a l’abast de la ma.

16 DE NOVEMBRE | 17H3082
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Geògraf

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



83 16 DE NOVEMBRE | 17H3083

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



84 16 DE NOVEMBRE | 17H3084

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



85 16 DE NOVEMBRE | 17H3085

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



86 16 DE NOVEMBRE | 17H3086

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



87 16 DE NOVEMBRE | 17H3087

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



88 16 DE NOVEMBRE | 17H3088

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



89 16 DE NOVEMBRE | 17H3089

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



90 16 DE NOVEMBRE | 17H3090

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



91 16 DE NOVEMBRE | 17H3091

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



92 16 DE NOVEMBRE | 17H3092

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



93 16 DE NOVEMBRE | 17H3093

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



94 16 DE NOVEMBRE | 17H3094

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



95 16 DE NOVEMBRE | 17H3095

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



96 16 DE NOVEMBRE | 17H3096

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



97 16 DE NOVEMBRE | 17H3097

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



98 16 DE NOVEMBRE | 17H3098

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



99 16 DE NOVEMBRE | 17H3099

CANVI CLIMÀTIC. QUÈ PODEM FER?



100

Estàndard europeu de poda.
Breu introducció

17 DE NOVEMBRE | 10H00

Gerard Passola Parcerissa. 
Biòleg i arboricultor

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



101 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



102 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



103 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



104 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



105 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



106 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



107 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



108 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



109 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



110 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



111 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



112 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



113 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



114 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



115 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



116 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



117 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



118 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



119 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



120 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



121 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



122 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



123 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



124 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



125 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



126 17 DE NOVEMBRE | 10H00

ESTÀNDARD EUROPEU DE PODA



127

Árboles y futuro 
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Pol·len i al·lèrgia:  
més enllà de les creences

→ Actualment, les malalties al·lèrgiques s'han convertit en una 
preocupació de salut pública a Catalunya ja que tenen un fort 
impacte en la demanda sanitària en forma de visites a urgències, 
hospitalitzacions i tractaments, en especial quan els pacients no 
són diagnosticats i tractats de manera adequada. Els costos socials 
i familiars també són elevats, ja que motiven pèrdues d’hores de 
treball, absentisme escolar i laboral i tenen un impacte negatiu en 
la qualitat de vida dels pacients i, en el cas dels pacients pediàtrics, 
també dels seus cuidadors. L’al·lèrgia més freqüent és la respiratòria. 
A Catalunya, un milió i mig de persones pateixen alguna patologia 
al·lèrgica respiratòria, i en 4 de cada 10 casos està provocada per 
un pol·len. S’estima que aproximadament un millor i mig de catalans 
en tenen. Considerant que els grans de pol·len són la primera causa 
de rino-conjuntivitis i la segona causa d’asma, la seva quantificació 
a l'atmosfera és de vital importància per dissenyar les estratègies 
terapèutiques i de prevenció de cada pacient al·lèrgic. 

Cal tenir també present que el desenvolupament i l’agreujament de 
les malalties al·lèrgiques depèn de factors genètics de l’individu i 
de condicionants ambientals. L’anomenat canvi climàtic modifica 
el comportament de les plantes influint en els seus períodes de 
pol·linització. Les condicions climàtiques de la regió, amb hiverns 
suaus i primaveres i estius càlids, creen un ambient propici per al 
creixement de les espècies que produeixen pol·len. Aquests canvis en 
les condicions ambientals i climàtiques condicionen un increment de 
la temperatura i dels nivells de diòxid de carboni (CO2) que fomenten 
la producció de pol·len, prolongant la temporada d'exposició i 
augmentant la concentració d'al·lèrgens a l'aire. El CO2, element 
indispensable per a la fotosíntesi de les plantes, ha augmentat un 
22% en els darrers 50 anys: Gasos amb efecte hivernacle com el CO2 
procedeixen de les fàbriques i del transport i actuen com “fertilitzants” 
per les plantes. Però, altres factors com la contaminació també 
explicarien l'increment de la patologia al·lèrgica ja que se sap que les 
partícules d’emissió dièsel produïdes pels cotxes i les calefaccions 
són capaces de modificar les característiques del pol·len, fent-los 
encara més al·lergènics. Això significa que la temporada de pol·len 
a Catalunya actualment és llarga i intensa, exposant a les persones 
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a al·lèrgens que poden desencadenar reaccions al·lèrgiques, 
potencialment molt greus per a la seva salut, pràcticament tot l'any 
(figura 1). 

← 
Figura 1. Calendari 
pol·línic de Catalunya.

← 
Figura 2. Histograma amb 
la distribució per edats 
dels pacients asmàtics.

Segons dades publicades de l'Enquesta de Salut a Catalunya (ESCA) 
2015, les «al·lèrgies cròniques» afecten el 14.7% dels adults (8è 
problema de salut) i el 10.4% dels nens (2on problema de salut). A 
més, en la franja d'edat de 15  a 44 anys, són el primer problema de 
salut en els homes i el segon en les dones. Tal com s'ha comentat ja 
prèviament, a Catalunya l’al·lèrgia més freqüent és la respiratòria 
(afecta un 25% de la població) i les malalties que provoca són la 
rino-conjuntivitis (esternuts, picor als ulls, picor al nas, sensació de 
nas tapat, mucositat, llagrimeig als ulls) i l’asma, que afecta fins a 
un 12% de la població i la clínica que  produeix és ofec, tos, sorolls 
al respirar (que es coneixen amb el nom de sibilants). En el nostre 
entorn, aquests símptomes són produïts principalment per pol·len, 
però, també per altres al·lèrgens. L’edat mitjana dels pacients que 
consulten per rinoconjuntivitis i asma és similar, essent de 30 i 29 anys, 
respectivament, amb un clar predomini del sexe femení tant en el cas 
de la rinoconjuntivitis (55,4%) com de l'asma (55,0%). L’histograma 
amb la distribució per edats del grup de pacients asmàtics mostra 
clarament dos pics. Un de predomini de nens de 5 a 15 anys i un 
altre en els adults de 35 a 40 anys, amb una clara disminució de la 
freqüència en individus majors de 45 anys (figura 2). A més a més, és 
important remarcar que segons els treballs actualment publicats, 
el 82,2% dels pacients diagnosticats d'asma, pateixen un asma 
d'etiologia al·lèrgica.
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Les gramínies (Phleum, Dactylis, Lolium, Festuca, Poa, Cynodon, 
Phragmites), les cupressàcies (Cupressus sempervirens, Cupressus 
arizonica, Criptomeria japonica), les oleàcies (Olea europaea, Fraxinus, 
Ligustrum), les urticàcies (Parietària judaica) i les platanàcies (Platanus 
acerifolia) són les principals famílies botàniques causants de pol·linosi 
a Catalunya (figura 3). Tanmateix, si bé les al·lèrgies respiratòries són 
un problema de salut significatiu a Catalunya i gairebé sempre es 
posa l'accent en les al·lèrgies al pol·len, hi ha altres al·lèrgens que 
també contribueixen a aquesta condició, com els àcars de la pols 
domèstica, els epitelis d'animals o les espores de fongs, responsables 
de causar al·lèrgies durant altres èpoques de l'any, especialment en 
zones humides, amb vegetació i quan les concentracions de pol·len són 
baixes (figura 4). Una altra dada rellevant a tenir present, és que no 
sempre aquelles concentracions de pol·len més elevades detectades 
en el medi ambient es correlacionen amb un increment d'al·lèrgia en el 
pacient tal com es pot veure representat a la figura 5. 

← 
Figura 3. Etiologia 
de l'asma al·lèrgic a 
Catalunya.

← 
Figura 4. A. 
Concentracions mitjanes 
i màximes absolutes 
d'espores de fongs 
detectades entre els anys 
1996-2022 a Bellaterra 
i l'evolutiu corresponent 
a l'actual any 2023.  B. 
Concentracions mitjanes 
i màximes absolutes de 
pol·len detectats entre 
els anys 1994-2022 a 
Bellaterra i l'evolutiu 
corresponent a l'actual 
any 2023. 
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També és important destacar que les al·lèrgies al pol·len poden variar 
significativament en la seva intensitat segons la regió de Catalunya. 
Les zones costaneres, amb la seva vegetació mediterrània, poden 
tenir temporades de pol·len diferents de les zones de muntanya 
o de l'interior. Per exemple a la ciutat de Barcelona i la seva àrea 
d'influència, en un estudi presentat l'any 2015, es va objectivar que 
les sensibilitzacions genuïnes més prevalents van ser enfront pol·len 
de gramínies, plàtan d'ombra i olivera. La sensibilització al pol·len de 
gramínies bàsicament s’explicava per la positivitat de la molècula Phl 
p 1 i la d’olivera per la sensibilització enfront la molècula Ole e 1 (taula 
1). Aquesta variabilitat geogràfica fa que sigui crucial la vigilància 
local i la comunicació d'informació específica per a cada regió, perquè 
els residents puguin prendre mesures preventives de manera adequada. 
La previsió de la concentració de pol·len en l'aire és una eina útil 
per als pacients amb al·lèrgies al pol·len. A Catalunya, es realitzen 
seguiments periòdics de les concentracions de pol·len i es proporciona 
informació actualitzada als pacients gràcies a la "Xarxa Aerobiològica 
de Catalunya" (XAC) - "Universitat Autònoma de Barcelona" (UAB), 
liderada per la Dra. Jordina Belmonte. Aquesta informació permet als 
pacients prendre precaucions quan les concentracions de pol·len són 
altes i optimitzar el seu tractament segons sigui necessari.

Finalment destacar la importància d'identificar al·lèrgens específics 
responsables de desencadenar una resposta immune per a la 
prescripció adequada de tractaments específica com per exemple 
la immunoteràpia específica (ITE) enfront al·lèrgens. En un estudi 
publicat recentment on s'incloïen 300 pacients amb malalties 
al·lèrgiques respiratòries, tots ells de diferents regions geogràfiques 
de Catalunya, sensibilitzats a tres o més aeroal·lèrgens de pol·len de 
diferents espècies, es va objectivar que mitjançant proves cutànies 
intraepidèrmiques (PCI) els pòl·lens més prevalents de la nostra regió 
eren el d'olivera (Olea europaea), seguit del plàtan d'ombra (Platanus 
acerifolia) i de l'urticàcia Parietaria judaica. El diagnòstic molecular 
(DM) va identificar la molècula Ole e 1 com la molècula marcadora de 
sensibilització a pol·len més prevalent, seguida de les sensibilitzacions  
de les molècules Cup a 1, Phl p 1, Cyn d 1, Par j 2, Pla a 1, Pla a 2, Pla 
a 3 i Phl p 5. En aquest estudi es va veure que en funció del mètode 
diagnòstic al·lergològic utilitzat (PCI versus DM), la prescripció 
d'immunoteràpia canviava en un 51% dels casos, amb un augment de 
la prescripció de la ITE del 39% al 65%, quan s'utilitzava el diagnòstic 
molecular. L'estudi conclou que la identificació de l'al·lergen que causa 
la malaltia respiratòria és essencial per a una correcta prescripció d'ITE 
(figura 6). 

← 
Figura 5. A. Principals 
pòl·lens responsables 
de patologia al·lèrgica 
respiratòria a Catalunya 
segons dades 
proporcionades per 
la "Societat Catalana 
d'Al·lergologia i 
Immunologia Clínica" 
(SCAIC). B. Detecció de 
pol·len a l'ambient segons 
la "Xarxa Aerobiològica de 
Catalunya" (XAC).
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Com a conclusions podem dir que les al·lèrgies al pol·len a Catalunya 
són un problema de salut en creixement, amb un impacte significatiu 
en la qualitat de vida dels afectats i amb repercussions econòmiques 
cada vegada més rellevants. El canvi climàtic ha contribuït a aquest 
fenomen, i cal una abordatge multidisciplinari que inclogui la recerca, 
la prevenció i la informació als pacients per fer front a aquesta 
qüestió de manera eficaç. A més a més, l'educació i la consciència 
són claus per abordar aquesta qüestió de salut pública en constant 
evolució. Mitjançant un enfoc multidisciplinari de tots els professionals 
relacionats i avançant més enllà de les creences podem millorar la 
qualitat de vida de moltes persones a Catalunya. 

← 
Taula 1. Etiologia dels 
al·lèrgens pol·línics en 
població adulta amb asma 
i rinitis/rinoconjuntivitis.

← 
Figura 6. A. Perfil de 
sensibilització al pol·len 
de la cohort de pacients 
estudiats. B. Freqüència 
de reaccions positives 
als al·lèrgens moleculars 
més comuns segons 
les proves cutànies 
intraepidèrmiques en els 
diferents grups d'edat 
(rosa: <11 anys; verd: 11-
25 anys; blau: >25 anys; 
gris: tots els pacients 
estudiats). [Figura extreta 
de Garriga-Baraut T, 
Moncín MMSM, Tena 
M, Labrador-Horrillo 
M. et al. INMUNOCAT 
study: The impact of 
molecular diagnosis 
on immunotherapy 
prescription in pollen 
polysensitized patients 
from Catalonia. Clin Transl 
Allergy. 2023; e12246. 
https://doi.org/10.1002/
clt2.12246].
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